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남학생 위한 
자외선차단제 
고르기 

귀찮고 번들거려서 패스? 

남학생 중 상당수는 자외선차단제를 바르지 않는다. 

번들거리고 바르기 귀찮다는 게 그 이유. 

하지만 전문가들은 “요즘같이 햇볕이 작열하는 

계절에는 하루에 단 40분만 직사광선에 노출돼도 기미와 

잡티는 물론 홍반 발생의 위험이 따른다. 피부 타입에 맞는 

자외선차단제를 꼭 발라야 한다”고 조언한다. 
취재 심정민 리포터 sjm@naeil.com 
도움말 전효근 팀장(순수자아)·전희덕 대리(아이소이 마케팅팀)
자료 기상청·식품의약품안전처·삼성서울병원 피부과 
블리블리·유리아쥬·16브랜드·SNP  

EDU LIFE
#남학생_자외선차단제 #선블록
#남학생 #자외선차단제

Reader`s Letter  
“중2 아들은 학교에서 동아리 활동을 

포함해 적어도 주 3회 체육 활동을 합니다. 

실내 수업도 있지만, 축구나 농구는 야외 

활동이라 얼굴과 팔다리가 햇볕에 많이 탔어요. 

누나가 쓰던 자외선차단제를 바르라고 하니 

번들거리고, 여드름이 악화되는 것 같아 

싫다고 해요. 남학생을 위한 

자외선차단제가 따로 있을까요?”

심소현(49·서울 노원구 중계동)
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피부 자극이 적고 지속력이 좋으며, 자외선 차단지수가 적당한 제품을 선택한다. 여름철에 실내에서 생

활할 때에는 PA++, SPF 15~30 정도가 적당하고, 야외 활동이 많다면 PA++, SPF 30~50 정도의 제

품을 선택하는 것이 좋다.

건성 피부라면 크림이나 밤 형태의 보습 성분이 함유된 제품이 알맞다. 상당수 남학생은 지성이나 여드

름 피부인데, 로션 형태의 오일 프리 제품을 선택한다. 민감성 피부라면 꼼꼼한 성분 확인은 필수. 땀을 

많이 흘린다면 스프레이 타입을 권한다. 

자외선을 흡수하는 화학물질이 포함된 제품은 피해야 한다. 옥시벤존과 아보벤존, 옥틸메톡시시나메

이트, 옥틸살리실레이트, 호모살레이트 등이 대표적이다. 이 중 옥시벤존과 아보벤존은 피부에 흡수되

면 알레르기를 일으킬 수도 있으니 주의할 것. 특히 파바 성분은 알레르기 반응을 자주 유발하므로 ‘파

바프리’인지 확인하고 인체에 해가 없는 ‘무기계 산란물질’ 함량이 높은 제품으로 고른다.

최소 외출 30분 전에 바른다. 기초화장 뒤 충분한 양(어른 집게손가락 한 마디 정도)을 꼼꼼히 두들겨 

흡수시킨다. 만약 여드름이 심한 지성 피부라면 로션은 생략하고 토너만 가볍게 사용한 뒤 자외선차단

제를 바른다. 제품에 따라 차이가 있지만, 보통 2시간 뒤면 자외선 차단 효과가 현저히 떨어지니 야외 

활동이 잦은 날엔 2~3시간마다 한 번씩 덧바른다. 

천연성분으로 만든 자외선차단제도 있지만, 자외선 차단지수가 높은 대부분의 제품에는 화학성분이 들

어 있으니 깨끗한 세안은 필수다. 계면활성제나 방부제가 함유된 시판 세안제 말고 천연 클렌저로 세안하

면 여드름 증상을 완화하고 피부 문제도 예방할 수 있다. 유기농 밀가루 50g에 물 500ml를 섞어 한소끔 

끓여 식힌 물로 문지르며 세안하면 된다. 남은 천연 세안제는 냉장 보관하면 2~3일간 사용할 수 있다. 

SNP UV 

퍼펙트에어쿨선

자외선 차단지수 

SPF 50, PA+++ 

중량 50ml 가격 3만5천 원 

특징 피지 조절 기능을 담은 

수분 로션 타입. 여드름과 

같은 문제 부위를 진정하고 

보호하는 효과가 있다. 끈적

임이 없고 흡수가 빠른 플루

이드 타입이라 청소년기의 

남학생에게 적합하다.    

아이소이 민감 피부 걱정마! 

3중 차단 착한 썬크림

자외선 차단지수 

SPF 30, PA+++ 

중량 55ml 가격 3만2천 원 

특징 크림 타입이라 지성 

피부에 적합하다. 백탁 현상

을 완화해 발림성을 증대했

으며 미백과 주름 개선 기

능성도 담았다. 화학성분을 

최소화해 1차 세안만으로도 

충분하다. 

순수자아 

아토더마 썬크림 

자외선 차단지수 

SPF 35, PA+++ 

중량 55ml 가격 2만3천 원 

특징 크림 타입으로 끈적임

이 적다. 무알코올과 무광물

성오일, 무색소, 무향료, 무

파라벤, 무벤조페논 제품이

다. 고농축 지렁이액을 함유

해 염증이나 가려움 증상을 

완화했다. 

블리블리 

빙하수 선쿠션

자외선 차단지수 

SPF 50, PA+++ 

중량 13g 가격 2만5천 원 

특징 알래스카 빙하수와 심

층수, 산소수를 담은 수분 

에센스가 피부를 촉촉하게 

한다. 자외선 차단은 물론 

피부 색조를 자연스럽게 바

로잡을 수 있다. 뭉침이 없

어 덧바르기 좋다.    

식스썬스 

워터프루프선크림

자외선 차단지수 

SPF 50, PA+++ 

중량 50ml 가격 1만5천 원 

특징 피부 진정과 재생에 

탁월한 병풀 추출물과 카밍 

콤플렉스를 함유해 자외선

에 지친 피부를 보호한다. 

방수 기능이 있어 레포츠 

활동에 사용하면 좋다. 피부

색 보정 효과도 있다. 

01 Step
피부 타입 

파악하기 

02 Step
피해야 할 

성분 살피기 

03 Step
사용법 

숙지하기 

04 Step
올바른 세안법 

실천하기 

내가 찾는 자외선차단제  Let`s PICK ONE


