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#공부방 #집중력_인테리어 
#독서실_책상 #공부방_조명

집중력 높이는 
    아이방 인테리어 소품 

새 마음 새 뜻으로 공부해볼까? 

학년말. 이쯤이면 으레 부모와 아이 모두의 마음속에 지난 학업에 대한 아쉬움과 다음 학년에 대한 기대가 공존한다. 

새로운 시작에 앞서 공간을 재정비해보면 어떨까. 신학기를 맞아 자녀의 방을 산뜻하게 꾸며보자. 

부모의 개인적 취향보다는 자녀의 연령대에 맞춰 집중력을 높일 수 있는 소품을 활용해 꾸미기를 추천한다.    
취재 김한나 리포터 ybbnni@naeil.com  사진·자료 IDEASTUDY·3M LED스탠드·일룸

벽지는 산뜻한 블루 계열로

감정을 자극하지 않으면서도 정서적으로 따뜻한 느낌을 

주는 파스텔 색조가 바람직하다. 화려한 벽지 무늬나 튀

는 그림은 산만하게 만들 수 있으므로 피하는 것이 좋다. 

특히 블루 계열은 신경계 안정과 긴장 이완의 효과가 있

어 불면증, 신경통, 극심한 

두통, 피로 회복 등에 도움을 

준다. 수면제와 안정제의 포

장에 블루를 주로 사용하는 

것도 이런 이유이다. 집중력

을 요하는 자녀의 공부방을 

꾸밀 때는 채도가 낮은 블루 

계열을 활용하자.
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책상 위 청결 도우미, 수납장

공부를 하다 보면 다양한 교재와 물품들이 책상 위에 넘쳐나기 마련이다. 책상 

근처에 수납 공간이 짜임새 있게 디자인된 넉넉한 수납장을 마련해 공부할 때 

불필요한 물건들을 치우고 주위가 산만해지는 것을 방지하도록 하자. 주의가 산

만하고 집중력이 약한 아이라면 기능이나 디자인이 복잡한 가구는 피해야 한다.  

책상의 영원한 짝꿍, 의자

아이가 장시간 책상에 앉아서 집중하지 못한다면 책상과 의자의 높이가 적당한

지 살펴보자. 책상 높이가 너무 낮으면 허리에 무리가 간다. 반면 너무 높으면 

팔이 위로 올라와 어깨와 목뼈에 긴장을 유발하게 된다. 책상 높이는 책상에 팔

을 올려놓았을 때 자연스럽게 90°를 유지할 수 있는 정도가 좋다. 성장기의 아

이들에게는 높낮이 조절이 가능한 의자가 좋다. 또한 발이 완전히 바닥에 닿아

야 한다. 발판이 부착된 의자도 시판 중이니 참고하자. 너무 부드럽거나 푹신한 

소재는 척추에 부담을 준다. 적당히 딱딱한 것이 좋다.

인테리어의 꽃은 조명이지! 
집중력 높이는 ‘LED’ 조명

조명이 너무 밝으면 집중력이 떨어

지고 너무 어두우면 피로감이 느껴

진다. 직접 조명보다는 간접 조명이 

좋고 방 전체는 조금 어둡게, 책상 위

는 스탠드로 밝게 해주는 것이 좋다. 

스탠드를 고를 때는 먼저 눈의 피로

도가 적은 제품인지 따져봐야 한다. 

빛의 명암 대비도 눈에 피로감을 유

발하는 원인이므로 사용 목적에 따

라 밝기 조절이 가능한 제품을 구비

하자. 또한 눈부심 현상을 일으키는 

유해광선을 우량광선으로 바꿔주는 

눈부심 방지 패널이 장착된 제품을 

추천한다. 

최근 ‘핫’한 독서실 책상

독서실에서 사용하던 바로 그 책상

이다. 요즘은 집중력 향상에 도움이 

된다는 입소문을 타고 가정 보급용

으로 제작·판매 되고 있다. 양옆에 

칸막이가 설치되어 주변 환경을 차

단해 좌우로 시선이 분산되는 것을 

막아 공부에 집중할 수 있다. 위치 선

정도 중요하다. 책상이 문을 등지면 

누군가 들어올지 모른다는 불안감을 

느낄 수 있다. 또한 창을 바라볼 경우

에는 창 밖 소음과 계절에 따른 온도 

차이로 봄·여름은 춘곤증이 가을·

겨울은 한기가 문제될 수 있다.

5

3

4

2


