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#중학생 #공부법 #수학 #해설지_활용법중등EDUCATION

“수학 해설, 보고 풀어도 괜찮나요?”
해설지의 정갈한 풀이는 내 것 아니다!SOS! 

공생 상담소 7

“중2 아들이 수학 학원 숙제를 하면서 답지의 해설을 거의 베끼다시피 합니다. 왜 그러냐고 물어보면 

몰라서 도저히 그냥은 풀 수가 없다고 해요. 전문가들은 안 풀리는 문제를 혼자서 오래 붙잡고 

끙끙거리다가 정말로 수학을 싫어하게 될 수도 있다고 합니다. 그렇다고 자꾸 해설을 보고 푸는 

습관이 들면 실력이 늘지 않을 것 같은데 어떻게 해야 할지 걱정이네요. 안 풀리는 문제, 어디까지 

해설을 참고해도 되는지 알려주세요.”  _해설 베끼는 중2 자녀를 둔 학부모 나고민

네 문제를 보여줘

‘네 변의 길이가 같은 마름모에서 두 대각선은 서로 다른 

것을 수직이등분한다’는 개념을 활용한 서술형 문항.

나고민의 중2 아들의 풀이 과정. 완벽한 것처럼 보이지만 실은 해설을 보면서 거의 그대로 

따라 썼다. 자신이 알고 푼 듯 착각하기 쉽지만 막상 시험을 보면 실력이 드러날 수밖에 없다. 

문제에 대한 

정답과 해설
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중2는 고3까지 가져갈 수학 실력의 분수령이 되는 시기라고 할 수 있다. 개념의 난도가 높아질 뿐만 아니라 문제가 

복잡해지고, 풀이 과정도 길어지기 시작한다. 스스로의 힘으로 풀이 과정을 감당하지 못한다면 학년이 올라가면서 

‘수포자’가 될 확률도 높아지는 셈이다. 충분히 연습이 안 된 상태에서 해설을 전혀 보지 않고 풀이 과정을 서술하는 

것은 어려울 수 있다. 하지만 대놓고 베낀다면 수학과는 빛의 속도로 멀어질 게 분명한 상황. 수학 해설, 어디까지 

어떻게 참고하면 좋을지 전문가의 조언을 들어봤다.

취재 백정은 리포터 bibibibi22@naeil.com  도움말 장혜영 작가(<중학교 3년 수학공부법> 지은이)

참고 <중학교 3년 수학공부법> <중등 수학 개념+유형2-2(비상)>

수학은 해설을 보지 않고 스스로의 힘으로 공부해야 실력이 

차곡차곡 쌓입니다. 하지만 풀리지 않는 문제에 매달려 언제

까지나 혼자서 끙끙거릴 수도 없는 노릇이죠. 자칫 수학 공부

에 대해 공포심을 갖게 될 수도 있기 때문이죠. 그렇다고 사

례 속 학생처럼 해설을 아무런 거리낌없이 보는 것은 수학 공

부를 전혀 하지 않는 것과 같다고 할 수 있습니다.

그렇다면 문제를 풀 때 해설을 어느 정도까지 어떻게 참고하

면 좋을까요? 

해설을 볼 때는 한꺼번에 전체 내용을 다 보지 말고, 한 줄씩 

읽으면서 힌트를 얻어나가는 게 바람직합니다. 한 줄씩 풀이 

과정을 써나가다가 막히는 부분만 참고하란 것이지요. 해설

을 참고해서 문제를 푼 부분에 대해서는 왜 그 부분에서 막혔

는지 이유를 반드시 알아야 해요. 

개념이 부족했다면 해당 개념을 찾아서 수학 노트 등에 기록

해두고 복습하세요. 문제 풀이 아이디어를 떠올리지 못한 경

우라면 역시 수학 노트에 문제 풀이와 관련된 실마리나 힌트 

등 아이디어를 적어두고 다른 문제에도 적용할 수 있도록 공

부해보세요. 어느새 수학 공신이 된 자신을 발견하게 될지 모

릅니다. 

한 가지 더, 중2 2학기에 배울 내용 중 중요한 부분이 어딘지 

알려줄게요. 바로 ‘도형의 닮음’과 ‘피타고라스의 정리’입니

다. 많은 학생들이 어려워하고 수학으로부터 멀어지게 하는 

중학교 수학의 가장 큰 고비이지만 정말 잘 공부해둬야 해

요. 중3의 삼각비와 원의 성질을 배우기 위해 반드시 익혀야

하는 기본 개념이니 수업 시간에 절대 한눈팔지 말길 당부할

게요. 

나고민 학부모의 아들처럼 최소한의 고민조차 없이 해설을 

보면서 문제를 푸는 것은 매우 곤란한 일입니다. 지금 상태로

는 혼자 힘으로 답을 맞힐 수 있는 문제가 몇 문제나 될지 판

단조차 어렵습니다. 실제로 지난 1학기 기말고사에서 고배점 

서술형 문항은 거의 손도 대지 못했다고 하니 걱정이네요. 더

구나 중2는 개념의 난도가 높아지고, 풀이도 길어지기 시작

하는 시기예요. 

스스로의 힘으로 올바른 식을 일목요연하게 정리하는 습관을 

들여야 합니다. 그래야 고3까지 안정적으로 수학 실력을 쌓

아나갈 수가 있어요. 본격적인 수학 공부는 이제부터 시작이

니 지금부터라도 수동적인 태도에서 벗어나 적극적으로 자신

만의 문제 풀이에 도전해보길 바랍니다. 수학은 어디까지나 

혼자만의 고민의 시간을 거쳐 완성되는 공부라는 사실을 잊

지 마세요.

무엇이 문제일까?

선생님이 알려줄게!


