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고교별로 지정 과목 달라

‘교육과정 편성표 뜯어보기’ 두 번째는 학교 지정 과목이다. 학교별 교육과정 편성표를 보면 

학교마다 지정 과목이 다르다. 학교 지정이 많아 학생의 선택 과목이 적은 고교가 있는가 하면  

학교 지정은 적고, 학생들이 다양하게 과목을 선택할 수 있도록 교육과정을 편성한 고교도 있다. 

학교 지정 과목이란 무엇이며, 학교별로 차이가 나는 이유는 무엇인지 살펴봤다. 
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교육과정 
편성표 

뜯어보기 2

학교 지정 과목 = 학교가 정한 필수 이수 과목

2015 개정 교육과정 편성표가 왜 중요한지 지

난 기사를 통해 잘 알았습니다. 학교 알리미에

서 아이 학교를 검색한 뒤 교육과정 편성표를 

확인하는 것까지는 잘했는데, 교육과정 편성표

를 보자마자 궁금한 게 생겼답니다. 

구분에 학교 지정과 학년별 선택 구분이 돼 있

는데, 학교 지정으로 돼 있는 과목은 무조건 들

어야 하는 건가요? 옆 학교와 비교해보니 우리 

학교는 학교 지정 과목이 훨씬 적던데, 왜 그런 

거죠?

초보맘의 SOS!

학교 지정 과목에 대한 이해부터

교육과정 편성표를 보면 구분에 학교 지정과 2학년 선택, 3학

년 선택 과목으로 되어 있다. 현재 일반고의 고1 교육과정은  

<국어> <수학> <영어> <한국사> <통합사회> <통합과학> <과

학탐구실험>을 공통으로 배우기 때문에 학교 지정으로 편성

돼 있어 학교별 교육과정 편성의 차이가 거의 없다. 주요 교

과 이외에 <체육> <음악> <미술> 과목도 학교 지정으로 편성

한 학교가 많다. 학교 지정 과목은 해당 학교 학생이라면 반

드시 들어야 하는 과목이다. 그런데 고2와 고3이 되면 학교별

로 교육과정에 큰 차이가 나타난다. 단적으로 알 수 있는 것

이 학교 지정 과목 수의 비교다. 

수능 관련 과목, 교사 수급 고려해 학교 지정 과목 편성

고2와 고3 때 학교별로 학교 지정 과목의 차이가 생긴다. 서

울 동대부여고 김용진 교사는 “학교 지정 과목은 보통 주요 

교과에서는 대학수학능력시험 관련 과목이 주를 이루지만 

예·체능과 생활·교양 교과는 필수 이수 단위 충족과 교사 수

급 현황을 고려해 학교 지정 과목을 결정한다”고 설명한다. 

실제 학교 알리미에서 여러 고교의 교육과정 편성표를 비교

한 결과 주요 과목의 학교 지정 과목은 수능 과목과 거의 같

았다. 예를 들어 국어 수능 과목이 화법과 작문, 문학, 독서, 

교육과정 편성표1
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언어인 고3은 대부분의 고교가 <화법과 작문> <문학> <독서> 

<언어와 매체>를 학교 지정으로 운영한다. 반면 공통 과목과 

선택 과목으로 운영하는 2022 수능을 치르게 될 고2는 선택 

과목인 <화법과 작문> <언어와 매체>를 학교 지정으로 운영

하는 고교와 선택 과목으로 운영하는 고교로 나뉜다. 

학교 지정 과목과 필수 이수 단위

2015 개정 교육과정에서 고등학교 교육과정의 총 이수 단위

는 204단위로, 교과(군) 180단위, 창의적 체험 활동 24단위

다. 기초 교과인 국어, 수학, 영어, 한국사와 탐구, 체육·예

술, 생활·교양은 94단위를 필수 이수해야 하고, 나머지 86단

위는 자율 편성으로 운영된다. 그런데 교과(군)별로 국어 10

단위, 수학 10단위, 영어 10단위, 한국사 6단위, 사회 10단위, 

과학 12단위, 체육 10단위, 예술 10단위, 생활·교양 16단위는 

필수 이수 단위다. 

김 교사는 “주요 교과는 과목이 다양하고, 수능 관련 과목이

기 때문에 필수 이수 단위를 충족하는 데 문제가 없다. 그러

나 예·체능과 생활·교양 교과는 필수 이수 단위를 충족할 수 

있도록 일부 과목을 학교 지정으로 정하는 경우가 많다”고 전

한다. 

실제 학교 알리미에 공개된 미림여고와 숙명여고의 교육과정 

편성표를 비교해봤다. 두 학교 모두 2019학년 입학생은 <체

육>은 1학년 때 학기별 2단위, <운동과 건강>은 2학년 때 학

기별 2단위, 3학년 때 학기별 1단위를 운영해 10단위 모두 학

교 지정으로, 예술 교과 역시 10단위를 학교 지정으로 편성해 

운영한다. 반면 생활·교양 영역은 숙명여고는 8단위를 학교 

지정으로 운영하지만, 미림여고는 전부 학생 선택으로 운영

한다(표 1). 

재학생이라면, 불만보다는 교육과정 이해도 높여야

김 교사는 “학교 지정 이수 단위가 적다는 건 그만큼 학생의 

과목 선택권이 확보된다는 의미며, 개방형 교육과정을 운영

한다고 할 수 있다”고 전했다. 물론 학생 선택 과목이라고 해

도 진학하려는 계열이나 수능 과목을 고려하면 선택하는 과

목은 비슷할 수 있고, 2과목 중 1개 선택으로 선택의 폭이 좁

은 예도 있다. 하지만 학생 본인이 조금이라도 더 배우고 싶

고, 유리하다고 판단하는 과목을 선택할 수 있다는  그 자체

로도 충분히 의미가 있다. 

그러나 학교 지정 과목이 많은 고교를 다닌다고 학교의 교육

과정 편성에 불만을 품기보다는 학교 지정 과목과 선택 과목

에 대한 이해도를 높일 필요가 있다. 학교 지정 과목은 선택 

과목에 속한다 해도 학생이 압도적으로 많이 선택하는 과목

일 확률이 높다. 따라서 현 상황에서 학교 지정 과목을 들으

면서 진로에 맞는 최선의 교육과정을 선택하는 것이 더 중요

하다. 

학교 알리미에 탑재된 A학교 2019학년 입학생의 교육과정 편성표 일부.

    표 1_  2019학년 입학생 기준 학교 지정 이수 단위, 미림여고 vs 숙명여고

구분 교과 영역 교과(군)
미림여고 숙명여고

이수 단위 필수  단위 이수 단위 필수 단위

학교 

지정

기초

국어 16 10 26 10

수학 16 10 20 10

영어 16 10 24 10

한국사 6 6 6 6

탐구
사회 6 10 6 10

과학 12 12 10 12

체육·예술
체육 10 10 10 10

예술 10 10 10 10

생활·교양 16 8 16

학교 알리미에 탑재된 미림여고와 숙명여고의 교육과정 편성표를 비교했다. 미림여고는  
학교 지정 이수 단위가 적어 학생이 선택할 수 있는 과목이 더 많음을 알 수 있다. 미림여고
의 생활·교양 영역은 전부 학생 선택으로 운영된다.

라. 2019학년도 학년별 교육과정 단위 배당표

1) 2019학년도 입학생

구
분

교과
영역

교과
(군)

과목유
형

세   부
교과목

기준
단위

운영
단위

1학년 2학년 3학년
비고

이수
단위

필수
단위1학기 2학기 1학기 2학기 1학기 2학기

학

교

지

정

기 초

국 어

공통 국어 8 8 4 4 　

26 10

일반 문학 5 5 5 　

일반 언어와 매체 5 5 5 　

일반 독서 5 3 2 2 　

일반 화법과 작문 5 4 2 2 　

수 학

공통 수학 8 8 4 4 　

20 10
일반 확률과 통계 5 4 2 2　 　

일반 수학Ⅰ 5 4 4 　

일반 수학Ⅱ 5 4 4 　

영 어

공통 영어 8 8 4 4 　 　

24 10
일반 영어Ⅰ 5 5 4

일반 영어Ⅱ 5 5 4 　

진로 심화 영어Ⅰ 5 4 4 4　 전문Ⅰ

한국사 공통 한국사 6 6 3 3 　 6 6

탐구

사 회 공통 통합사회 8 6 3 3 　 6 10

과 학
공통 통합과학 8 8 4 4 　

10 12
공통 과학탐구실험 2 2 1 1 　

체육

예술

체 육
일반 체육 5 4 2 2 　

10 10
일반 운동과 건강 5 4 2 2 1 1

예 술
일반 음악 5 3 3 [3] 1 1 집중

이수
10 10

일반 미술 5 3 [3] 3 1 1

생활

·

교양

교 양
일반 기술·가정 5 4 2 2 　

8 16
일반 논술 5 4 2 2 　

2

학

년

선

택

탐구
사 회

일반 한국지리 5 6 　 　

9
(택3)

9
(택3)

사회, 과학 교과군 필수이
수단위 충족을 위해 2,3학
년 선택과목에서 사회, 과
학 교과별 1과목 이상 선택 
필요

18 　

일반 세계사 5 6 　 　

일반 생활과 윤리 5 6 　 　

일반 경제 5 6 　 　

진로 사회문제 탐구 5 6 　 　

과 학 일반 물리학Ⅰ 5 6
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