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학습

초등학교 때까지 노래와 애니메이션, 책으로 재미있게 영어를 접했던 아이들도 중학생이 

되면 단어 암기와 구문 분석, 문법 등 입시 영어로 영어 학습의 방향을 바꾸는 것이 현실이다. 

아이들이 원서를 읽기 싫어할 뿐 아니라 입시 공부에 밀려 여유롭게 책을 읽을 만한 시간도 

나지 않기 때문. 하지만 영어 원서 읽기는 어휘력과 독해력을 향상해 입시 영어뿐 아니라 

진짜 영어 실력을 키우는 데도 많은 도움이 된다는 게 영어 교육 전문가들의 견해다. 

실력 향상에 도움이 되는 영어 원서 잘 읽는 법, 국제고 영어 선생님들의 조언을 들어봤다. 

취재 송은경 리포터 eksong@naeil.com 
도움말 문선현·허진·오지연 교사(경기 고양국제고등학교)·김가람 교사(경기 동탄국제고등학교)

영어 원서 활용법
독서+영어 실력 UP! 국제고 쌤들이 알려주는  

긴 지문 읽는 훈련으로 입시와 문해력에 도움

입시 공부에 치여 영어책은커녕 한글책을 가까이하는 청소년도 많지 않다. 하지만 영

어 교육 전문가들은 영어 원서 읽기가 입시 영어 학습뿐 아니라 문해력 향상에도 도

움이 된다고 입을 모은다. 입시 영어로만 영어를 접하면 분량이 많은 글을 균일한 호

흡과 집중력으로 읽어내기가 어렵다. 반면 자신의 흥미와 관심사에 맞는 원서를 꾸준

히 읽으면 이 같은 문제를 해결하고 여러 가지 긍정적인 효과를 얻을 수 있다.

경기 동탄국제고 김가람 교사는 “영어 원서 읽기를 통해 새로운 단어를 자연스럽게 

접할 수 있고 집중력이 길러지며, 읽는 속도가 빨라지고 문맥을 통해 모르는 단어와 

표현을 추론할 수 있게 된다. 무엇보다 작가의 의도와 관점을 빠르고 정확하게 파악

하는 힘을 기를 수 있다”고 강조한다. 

경기 고양국제고 문선현 교사 역시 “다양한 주제와 장르의 긴 지문을 자주 접하고 이

해하는 과정에서 어휘, 어법, 문장 구조와 같은 기본적인 언어 지식을 얻고, 여러 가

지 배경지식과 행간을 읽어내는 능력, 생각의 논리적 흐름 등을 배울 수 있다. 이는 

실제 수능 대비용 독해 지문을 단시간에 제대로 풀어야 할 때도 많은 도움이 된다”고 

설명한다. 
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영어 원서 어떻게 읽을까? 내게 맞는 원서 찾기

문선현·허진·오지연 쌤의 추천 도서

“실력에 맞는 책 골라 완독하는 경험 중요”

일단 자신의 흥미와 관심사, 영어 실력에 맞는 책을 고르는 게 

먼저예요. 책을 선택했다면 지엽적인 어휘나 어법에 연연하지 

말고, 줄거리와 요지를 파악하면서 한 권, 두 권 완독하는 경험

을 쌓는 게 중요합니다. 

혼자서 해낼 자신이 없다면 모둠 활동을 해도 좋아요. 비슷한 

흥미와 관심사를 가진 3 ~4명이 책을 한 권 선정해 매주 읽을 

분량에 대한 계획을 세운 뒤, 약속한 분량을 읽고 독서일지를 

작성하는 거죠. 독서일지는 내용 요약, 인상 깊은 장면·문구, 

토론 주제 등으로 구성해요. 학생들이 책에 관해 서로 대화를 

주고받으면서 스스로 읽은 부분에 대한 이해력을 체크할 수도 

있고, 토의 과정에서 사고의 확장을 경험할 수 있답니다. 

_문선현 교사

“어휘 살펴보며 쉬워 보이는 책으로 PICK”

앞서 언급한 학습용 원서의 경우, 출판사가 독자의 어휘력과 구

문 분석 능력에 따라 레벨을 나누고 이를 책 표지에도 표시해두

고 있어요. 레벨별로 책의 어휘 수준을 살펴보면 자신이 몇 단

계의 책을 읽어야 할지 스스로 판단할 수 있을 거예요. 

만약 한 페이지에 모르는 단어가 5~6개 이상 되면 그 책은 고

르지 않는 것이 좋아요. 더 낮은 단계의 책 중에서 선택하길 권

합니다. 약간은 쉬워 보이는 책을 골라 세 번 정도 읽고 나면 완

독의 기쁨과 영어에 대한 자신감이 생길 거예요. _김가람 교사 

“처음엔 문맥 파악, 두 번째는 꼼꼼히”

미국이나 영국의 주요 출판사들이 단계(레벨)별로 구분해 내놓

은 학습용 원서 시리즈가 영어 원서 읽기를 시작하기에 적합한

데요. 이런 학습용 원서는 평균 50쪽 분량이라 한 권당 최소 두

세 번은 읽는 것이 좋아요. 

처음에는 대충 문맥을 파악한다는 생각으로 끝까지 완독합니

다. 그런 다음 내용 이해를 위해 꼭 필요한 단어는 사전을 찾아

가며 조금 더 시간을 들여 다시 읽는 것이 중요해요. 이 단계에

서 독해력이나 문해력이 크게 향상된답니다. 마지막으로 학습

용 원서 뒷부분에 보면 생각 거리, 독해 문제, 퀴즈 등이 제공되

는데, 이를 해결하기 위해 해당 내용을 다시 읽어보면서 영어 

실력을 더욱 끌어올릴 수 있어요. _김가람 교사

“자신의 흥미·관심사 반영된 책 골라야”

우선 자신의 흥미와 관심사가 반영된 책을 고르는 게 중요해요. 

그다음 분량이나 목차를 살펴보고 책을 한두 페이지 읽어보면

서 읽을 만한 책인지 가늠해보세요. 처음에는 시행착오를 겪기

도 하겠지만 스스로 책을 선택하는 연습도 필요하거든요. 

책을 고르는 게 어렵다면 뉴베리나 칼데콧 등 이름 있는 아동문

학상 수상작을 선택하는 것도 하나의 방법이에요. 영화로도 나

온 책은 학생들이 원작과 영화를 비교 감상하는 재미를 느낄 수 

있고, 추후 토론 거리가 많아서 추천합니다. 원서를 읽는 데 어

려움이 있다면 이미지가 들어간 책이 내용을 이해하는 데 도움

이 되니 참고하세요. _문선현 교사 

Classics

(고전)

1984(Gorge Orwell)

Animal Farm(Gorge Orwell)

Brave New World(Aldous Huxley)

To Kill a Mockingbird(Harper Lee)

The Great Gatsby(F.Scott Fitzgerald)

Pride & Prejudice(Jane Austen)

Contemporary

(현대작품)

The Wonder(R.J.Palacio)

Flowers for Algernon(Daniel Keyes)

The Fault in Our Stars(John Green)

Five Feet Apart(Rachael Lippincott)

The Kite Runner(Hosseini, Khaled)

A Thousand Splendid Sun(Hosseini, Khaled)

My Grandmother Asked Me to Tell You She’s 

Sorry(Fredrick Backman)

A Man Called Ove(Fredrick Backman)

Me Before You(Jojo Moyes)

The Alchemist(Paulo Coelho)

The Help(Kathryn Stockett)

Out of My Mind(Draper,Sharon M.)

Midnight Library(Matt Haig)

Non-Fiction

(논픽션)

I Am Malala(Malala Yousafzai)

Educated(Tara Westover)

Sapiens(Yuval Hoah Harari)

Justice(Michael Sandel)


