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도움말 조진표 대표(와이즈멘토) 
참고 메이저맵

스포츠과학과

대학 전공을 중심으로 진로·진학 설계
를 하는 요즘, 중간에 꿈이 바뀌거나, 명

확한 진로를 찾지 못한 학생들이 전공을 선택
할 때 난감해하는 사례가 늘었습니다. 다양한 
전공 이름에 낯설어하기도 하고요. 성격이 유
사한 전공들을 모아, 진로 탐색 팁까지 알려드
립니다. 연관 학과로 보다 넓은 시야에서 전공
을 찾아보세요._ 편집자

다른 듯
닮은 학과 20

#스포츠 #체육학 #마케팅 #디자인 #상품 #미디어 #생리학 #역학

#여가 #경기력

<확률과 통계> <영어권문화> <실용수학> <스포츠생활> <경제>

<사회문제탐구> <정보>

연관 키워드

연관 과목

조진표 대표의
전공 탐색 

스포츠과학은 체육 관련 교육·산업·의학·행정을 포괄해 

다루는 학문입니다. 학교에 따라 네 영역 중 어디에 더 중점을 

두느냐에 따라 이름이 달라집니다. 예를 들어 전문대에 

주로 많은 레저스포츠학과는 실기 교육 지도를 집중적으로 

배우는 학과로 볼수 있죠. 스포츠 산업의 성장에 따라 

인공지능을 통한 과학적 분석에 대한 요구도 높아지는 경향이 

짙고요. 따라서 스포츠 분야에 관심 있는 청소년들은 첨단 

과학기술에도 관심을 갖길 추천합니다. 체육 교사에 도전할 

수 있는 교직 이수 과정 개설 여부는 학교마다 다르니 꼭 지원 

전 확인해야 한다는 점도 잊지 마세요.

스포츠 관련 산업의 다양한 현상들을 과학적으로 탐구하고 

새로운 지식을 개발하는 학과. 스포츠 산업에 종사할 전문 인력, 

체육 전문 지도자, 연구원을 양성한다.
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메이저맵으로 보는 연관 학과

실기 위주 학습을 통해 

졸업 후 선수나 경기 
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산업 전반에 적용되는 
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분석 등 스포츠 산업 

세부 영역에 집중
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