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특성화고 전형으로 체육교육과에 
진학하고 싶어요.

안녕하세요. 경기 특성화고 1학년 학생입니다. 특성과고 전

공(방송무대디자인과)은 적성에 맞지 않아 일반대학의 체육

교육과를 목표로 입시를 준비하려고 합니다. 기초 체력이 좋

고 운동 신경이 뛰어난 데다 운동을 매우 좋아합니다. 

내신은 5~6등급인데, 특성화고 전형이 있는 대학을 알고 싶

어요. 어디에 문의하면 좋을지 몰라서요, 포털 사이트에서도 

마땅한 답변을 듣기 어렵고 담임 선생님께도 도움을 받을 수 

없습니다. 조언 부탁드립니다. _ 편집팀 이메일 독자 문의

Q

이메일 독자 문의 중

특성화고 특별 전형은 두 종류가 있습니다. 특성화고 졸업(예정)자가 지원하는 

‘특성화고 졸업자 특별 전형’과 특성화고(마이스터고 포함) 졸업 후 산업체 3년 이

상 근무 경력이 있으면 지원 가능한 ‘특성화고 등을 졸업한 재직자 특별 전형’입

니다. 두 전형 모두 다른 전형에 비해 엄격한 지원 자격을 적용합니다. 특성화고 

졸업자 특별 전형은 ‘초·중등교육법 시행령’에 따라 졸업한 특성화고에서 이수한 

전공 학과와 대학 전공이 동일 계열이어야 지원 가능합니다. 대학마다 특성화고 

개설 학과와 동일계 인정 기준 학과를 명시하고, 일정 단위(보통 30단위) 이상 관

련 전문 교과를 이수한 경우 ‘전공 적합성’이 있는 것으로 판단합니다.

질문자의 경우처럼 특성화고 전공과 전혀 연관성이 없는 분야로 진학하고자 한

다면 특성화고 특별 전형은 지원이 불가합니다. 

경기 상현고 노동기 교사는 “간혹 특성화고 운동부에 소속되어 우수한 수상 실적

과 탁월한 운동 능력으로 특기자 전형으로 체대에 진학하는 경우는 있으나 특성

화고 특별 전형으로 진학하는 경우는 거의 없다. 수도권 대학의 체육교육과를 희

망한다면 수시에서는 실기와 학생부 전형을 도전하고, 수능을 준비해 정시까지 

대비하는 것이 현실적인 방법이다”라고 조언합니다.  



READER’S
Q&A수시 모집의 체육 실기 포함 전형이 

학생부 등급 범위 넓어

체대 입시는 다른 전공과 마찬가지로 다양한 평가 요소를 적용한 수시 모

집과 수능과 실기 위주의 정시 모집으로 구분됩니다.  

수시 모집은 크게 실기 여부로 분류되며, 비실기 전형에는 학생부 종합 전

형과 교과 전형이 있습니다. 실기 능력에 대한 평가 없이 학생부와 면접을 

통해 선발해 합격자 70% 컷 내신 등급은 1~3등급으로 매우 높습니다. 실

기 전형은 실기 영향력이 큰 학교와 학생부 비중이 큰 학교로 구분됩니다. 

이때 실기 반영 비율이 높으면 합격자 평균 내신은 3~5등급으로 범위가 

넓어지고 실기 점수로 당락이 좌우되는 경우가 많습니다(표). 기초 체력이 

우수하고 운동 신경이 좋다면 수시 모집 실기 전형이 적합합니다. 학교 체

육 시간이나 스포츠클럽, 교내 구기 대회 등에 적극 참여해 운동 기능을 꾸

준히 증진하면 도움이 됩니다. 

노 교사는 “1~2학년까지 학생부 관리에 힘쓰고 높은 내신 등급을 확보하

는 것이 중요하다. 특성화고라면 일반고보다 내신 성적 관리가 용이하므

로 좀 더 성적을 올릴 필요가 있다. 수시 전형에서도 수능 최저 학력 기준

을 설정한 학교가 있고 정시 모집의 규모도 커지고 있어 수능까지 준비한

다면 가능성은 더 높아진다. 3학년이 되는 시점에 성적과 실기 수준을 고

려하여 지원 학교를 선택해 본격적으로 입시 준비를 하길 추천한다”고 조

언합니다.   

대학명 모집 단위명 인원 전형명 전형 방법 실기 종목

강남대 스포츠복지 29 실기 학생 학생부 30+실기 70 10m 왕복, 제자리멀리뛰기, 메디신볼

동국대 체육교육 23 실기 우수자 학생부 30+실기 70
배근력, 좌전굴, 제자리멀리뛰기, 중량 

메고 달리기

성결대 체육교육 14 실기 우수자 학생부 40+실기 60
80m, 10m 왕복, 제자리멀리뛰기, 

윗몸일으키기, 체전굴

용인대
스포츠레저 16

일반 학생 교과 40+실기 60 제자리멀리뛰기, 10m 반복달리기
특수체육교육 12

인천대 체육교육 7 실기 우수자

1단계: 교과 100

2단계: 

1단계 40+면접 20+실기 40

제자리멀리뛰기, 농구 레이업슛(1분), 

턱걸이/매달리기

한신대 특수체육학 22 체육 실기 교과 60+실기 30 서전트, 제자리멀리뛰기, 20m 왕복

현재 고2에게 적용되는 2024학년 수시 모집 체육교육 관련 학과 중 실기 비중이 높은 대학 현황.
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