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EDUCATION # 이화여대 # 식품영양 # 식품생명공학 

식품영양학과는 1965년 가정학과에서 독립해 2016년 신산업융합대학으로 소속을 바꾼 유서 깊은 학과다. 

식품생명공학전공은 2006년 공과대학 식품공학과로 신설됐고, 2017년 엘텍공과대학 차세대기술공학부 

식품공학전공으로 소속이 변경됐으며, 2022년에 식품생명공학전공으로 변경됐다.

취재 윤소영 리포터 yoonsy@naeil.com  자료 이화여자대학교 입학처

이화여대
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식품의 영양소와 기능, 

식생활과 식문화, 

외식 산업 등을 연구

식품과 음식에 대한 관심, 

기초 과학에 대한 지식과 

실험·실습

식품이 원재료에서 

가공·생산돼 유통·소비되는 

전 과정을 연구 

식품과 생명에 대한 관심, 

다양한 핵심 과학 분야와의 

융합

 FOCUS   식품영양학과는 식품에 함유된 영양소의 기능과 인

체와의 상호작용을 바탕으로 영양학, 식생활과 식문화, 급식경

영, 외식 산업 등을 연구한다. 식품생명공학전공은 식품의 원

료부터 생산, 유통, 소비의 모든 과정을 다루며 식품 섭취 이전

까지의 품질, 기호도, 기능성, 안전성을 높이는 연구를 한다.

 FOCUS   식품영양학과는 다양한 식품의 성분과 영양소를 파

악하고 음식을 만드는 데 관심이 있으면 좋다. 기초 과학에 대

한 소양과 실험·실습 수행 능력과 끈기도 도움이 된다. 식품생

명공학전공은 식품과 생명에 대한 흥미를 기본으로 다양한 기

초 학문과 응용 학문을 두루 학습할 수 있어야 한다. 

#1 어떤 학문인가? #2 학업에 필요한 적성?

한 대학 
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VS식품영양학과 식품생명공학전공
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영양학, 조리과학, 

식생활과 문화, 

영양소대사, 영양생리학, 

식품화학 등

임상영양사, 

영양 상담사, 영양 교사, 

신제품 기획자, 

외식 산업 경영자 등

식품공학/가공학, 

식품화학/생화학, 

식품미생물/생물공학, 

감각·소비자과학 등

식품의 생산·포장·유통·

품질관리 전문가, 

바이오신소재 전문가 등 

 FOCUS  식품영양학과는 식품과 영양에 관한 이론과 실습을 

병행하고 조리 실습, 메뉴 기획 및 개발 실습, 와식과 식품마케

팅, 외식 산업과 다량 조리 등을 배운다. 식품생명공학전공은 

위의 4개 핵심 분야를 중심으로 식품공정조작, 나노바이오소

재공학, 식품기능성 및 독성학, 효소공학, 발효공학, 식품위생

학, 식품감성공학 등을 배운다.

 FOCUS   식품영양학과는 영양사, 위생사, 식품기사, 기능사, 

조리사 등의 자격증을 딸 수 있고, 식품 관련 정부 기관, 식음료 

관련 산업체 및 외식 업체, 병원, 언론사, 민간 기업으로 진출한

다. 식품생명공학전공은 해당 정부 기관, 식음료 관련 업계와 

생활용품·제약 업계, 유통·가전 업계, 특허 관련 업계 등으로 

진출한다. 

#3 주된 교육과정은? #4 졸업 후 진로는?


