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자유학기제가 
궁금해요.

둘째가 3월에 중학교에 

입학하는데, 경기도는 올해 

‘자유학년제’에서 ‘자유학기제’로 

변경된다고 들었어요. 

자유학기제는 무엇인지, 

학교 시험은 언제 치르는지 

자유학년제와 어떤 점이 다른지 

궁금해요.

_ 경기 용인시 기흥구 보정동 독자  

1124호 
독자 인터뷰 중

표_ 자유학기제 운영 변화(2025학년 적용)

구분 현행
개선안

자유학기 진로연계학기

시기
1, 2학년 자율적으로

자유학기(학년)제 운영

1학년 중 적용 학기 

자율적 선택
3학년 2학기

운영

*주제 선택, 진로 탐색, 

예술·체육, 동아리 활동

(4개 영역 필수)

*자유학기 170시간

*주제 선택 및 진로 탐색 

활동(2개 영역으로 통합)

*자유학기 102시간

*고등학교 교육과정

(학점제, 선택 과목)의 이해, 

희망 진로 구체화

2025학년 도입되는 진로연계학기는 상급 학교로 진학하기 전 한 학기 동안 학교생활 적응과 
교과 학습 연계, 다양한 진로 탐색 활동을 통하면서 연속적인 학습과 성장이 이루어지도록 
지원하는 교육을 의미한다. 

자료 경기도교육청



naeiledu 9

독자 요청에 
<내일교육>이 
답하다
취재 김기선 리포터 quokka@naeil.com
도움말 경기도교육청 교육정책과 

자유학기제란 중학교 교육과정 중 한 학기 동안 중간·기말고

사 등의 시험 부담에서 벗어나 진로와 적성을 찾을 수 있도록 

토론, 실험, 실습, 체험 등의 학생 참여형 수업을 진행하는 제

도다. 2016년 전국 중학교에 전면 도입됐다. 자유학기제가 한 

학기 동안 진행된다면, 자유학년제는 한 학년 즉 두 학기 동안 

진행된다는 차이가 있다. 경기도교육청은 2017년부터 중학교 

1학년에 자유학년제를 도입했고, 2018년 타 교육청도 자유학

년제로 확대했다. 2022 개정 교육과정이 적용되는 2025학년

부터는 전국 교육청 모두 자유학기제로 전환한다. 이를 앞두고 

2024학년엔 자유학년제와 자유학기제가 한시적으로 공존한

다. 따라서 올해 중학교 입학 예정인 학생은 해당 학교 홈페이

지를 통해 확인해야 한다.

경기도교육청 교육과정정책과 관계자는 “경기도는 2022 개정 

교육과정의 단계적 적용에 따라 1학기만 운영하는 자유학기제

를 2024학년에 전면 시행한다. 교과 수업은 주당 21시간 편성

되고, 자유학기 4개 영역(주제 선택, 예술·체육, 동아리, 진로 

탐색)은 10시간 편성된다. 진로 탐색 활동 시간은 학교별로 다

르게 운영된다”라고 설명한다. 

올해 자유학년제·자유학기제 공존
2025학년 ‘자유학기제’만 운영


