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우수한 면학 분위기, 활발한 교내 활동 ‘눈길’ 

현 중3은 2028학년부터 적용되는 대입 개편의 영향

을 받는 첫 세대다 보니, 어떤 고교 유형이 유리할지 

고심하는 이들이 많다. 대학 입시에서 점차 자기 주

도 학습 역량이 강조돼 이를 길러줄 수 있는 환경을 

갖춘 학교를 찾으려는 학생과 학부모도 상당하다. 

기숙사가 있는 고등학교를 희망하는 이유다.

기숙사를 운영하는 고등학교는 면학 분위기가 가장 

큰 장점으로 꼽힌다. 통학 시간을 절약해 공부 시간 

자체를 더 많이 확보할 수 있고, 각종 동아리 프로젝

트나 학교별로 마련되는 학습 프로그램, 진로·진학 

멘토링 등 다양한 활동에 활발하게 참여하면서 학

생부종합전형에 유리한 기반을 갖추기도 좋다. 

외대부고 조경호 교사는 “방과 후 수업이나 각종 대

회 준비 등 학업에 도움이 되는 프로그램뿐 아니라 음

악, 운동 등 스트레스를 풀 수 있는 여러 활동이 있다

는 것이 기숙사형 학교의 장점”이라며 “학교 내에서 

다양한 경험을 하면서 향후 진로에 대한 긍정적인 고

민과 성찰의 시간도 가질 수 있다”고 설명한다.

학부모 입장에선 사춘기와 학업 스트레스로 날카로

워진 자녀와 불필요한 신경전을 벌일 필요가 없다

는 점도 기숙형 고교를 고려하게 되는 이유 중 하나

다. 학교에 따라서는 다른 학년 학생끼리 같은 방을 

쓰도록 하는 곳도 있는데, 이 경우 자연스럽게 선배

들로부터 학교생활 정보를 얻고 학습 관련 도움을 

받을 수 있다는 것도 장점으로 꼽힌다. 

기숙사 규모·자녀 성향 미리 점검해야 

고교 유형별로 보면 영재학교, 과학고, 국제고, 전국 

단위 자사고는 입학 시 전원 기숙사 생활을 해야 한

다(표 1). 외고는 전체 28개교 중 22개교가 기숙사를 

운영한다(표 2). 자사고 중 해당 지역 학생을 대상으
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5월, 영재학교 원서 접수를 시작으로 중학생의 고교 선택이 본격화된다. 달라질 2028학년 대입을 대비해야 하는 

중3 학생과 학부모의 고민이 깊을 수밖에 없는 상황. 특히 상위권은 면학 분위기나 대입 결과 등을 이유로 기숙사를 

운영하는 고교에 관심이 많다. 재학생 전원이 기숙사 생활을 하게 되는 특목·자사고뿐 아니라 전국적으로 

기숙사를 운영하는 학교가 적지 않다. 지원 가능한 기숙형 고등학교를 미리 알아두고 입학 전략을 세워보자.
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로 선발하는 지역 단위 자사고 역시 일부 학교에서 

기숙사를 운영 중이다(표 3). 기숙사를 운영하는 일

반고 역시 지역별로 다양하다. 

기숙형 고교 중에는 일부 학생만 기숙사 생활을 하

는 곳도 많다. 이 경우 기숙사 입소 대상자는 통학 

거리와 성적 등을 고려해 학교에서 정해진 기준에 

따라 선발한다. 코로나19 대유형 시기를 거치면서 

기숙사 운영을 중단했거나 수용 인원을 대폭 줄이

는 등 변화가 있는 학교도 적지 않아 지원을 희망하

는 학교별로 미리 정보를 확인하길 권한다. 

학생의 성향 또한 고려해야 한다. 아침부터 밤까지 

학습 시간이 빽빽하게 이어지는 경우가 많아 자유

분방한 생활 습관을 지닌 학생은 적응하기 쉽지 않

다. 한 방에서 생활하는 학생과 불화가 있는 경우, 

심하면 자퇴로 이어지기도 한다. 주위 친구와 거의 

모든 일상을 공유하다 보니 불필요한 비교나 경쟁

이 심화되는 경우도 있다. 성적순으로 기숙사 입소

가 결정되는 학교에서는 상대적 박탈감이나 정신적 

스트레스를 호소하는 사례도 적지 않다. 

조 교사는 “집이 아닌 곳에서 생활하는 것 자체를 힘

들어하는 학생은 기숙사형 학교가 맞지 않다. 또 학

원 등 사교육에 지나치게 의지해왔다면 그전까지 

성적이 좋았더라도 입학 후 좋은 결과 내기 힘들다. 

학생 본인이 얼마나 자기 주도적으로 해낼 수 있는

지가 관건이다. 결국 기숙형 고교 선택에 앞서 가장 

중요한 것은 학생의 성향을 냉정하게 파악하는 것

이다. 생활과 학습 모두 자율적으로 해낼 수 있는지

에 따라 고입뿐 아니라 향후 대입에서도 좋은 결과

가 이어질 수 있다”고 잘라 말한다. 

구분 지역·학교명

영재학교
총 8개교

서울_서울과학고 / 경기_경기과학고 
인천_인천과학예술영재고 
세종_세종과학예술영재고 / 대전_대전과학고 
대구_대구과학고 / 광주_광주과학고
부산_한국과학영재학교 

과학고
총 20개교

서울_한성과학고, 세종과학고 / 경기_경기북과학고 
인천_인천진산과학고, 인천과학고
대전_대전동신과학고 / 충북_충북과학고 
충남_충남과학고 / 전북_전북과학고
전남_전남과학고 / 강원_강원과학고
대구_대구일과학고 / 경북_경산과학고, 경북과학고 
경남_창원과학고, 경남과학고 / 울산_울산과학고
부산_부산일과학고, 부산과학고 / 제주_제주과학고 

국제고
총 8개교

서울_서울국제고 / 경기_청심국제고, 동탄국제고, 
고양국제고 / 인천_인천국제고 / 세종_세종국제고
대구_대구국제고 / 부산_부산국제고

전국 단위 자사고
총 10개교 

서울_하나고 / 경기_용인외대부고 / 인천_인천하늘고 
충남_북일고 / 전북_상산고 / 전남_광양제철고 
경북_김천고, 포항제철고 / 울산_현대청운고
강원_민족사관고  

출처 고입 정보 포털 

표 1_ 재학생 전원 기숙사 입소하는 특목·자사고 

지역 학교명 실 수 수용 인원

서울
명덕외고 196 560

대일외고 36 159

대구 대구외고 137 299

인천
미추홀외고 263 510

인천외고 57 235

대전 대전외고 134 268

울산 울산외고 175 378

경기

수원외고 124 528

성남외고 157 544

경기외고 146 600

김포외고 285 540

고양외고 141 346

동두천외고 206 454

강원 강원외고 256 286

충북 청주외고 26 60

충남 충남외고 152 310

전북 전북외고 144 385

전남 전남외고 122 297

경북 경북외고 118 326

경남
김해외고 242 357

경남외고 216 548

제주 제주외고 83 263

출처 한국교육개발원 교육통계 서비스(2023년 4월 1일 기준) 

표 2_ 기숙사 운영하는 외고

지역 학교명 실 수 수용 인원 

서울

중앙고 41 246

이화여고 115 420

배재고 108 263

경기 안산동산고 12 111

대전
대전대신고 64 236

대전대성고 77 299

충남 충남삼성고 155 599

대구 계성고 150 448

부산
해운대고 111 125

부일외고 125 400

출처 한국교육개발원 교육통계 서비스(2023년 4월 1일 기준, 수용 인원 50인 이상) 

표 3_ 기숙사 운영하는 지역 단위 자사고 



Weekly  Education  Magazine54

서울  풍문고 동성고 창문여고 

선정고 한국삼육고 광성고

경기  한민고 화성고 양서고 경화여고 

안법고 세마고 가온고 신성고 비봉고 

한광고 병점고 와부고 삼괴고 

광주중앙고 포천일고 봉일천고 

신한고 평택고 하성고 전곡고 오산고 

우성고 장호원고 함현고 진건고 

소래고 오남고 효양고 태광고 가평고 

광탄고 태성고 덕소고 경안고 양곡고 

양평고 서울삼육고 광동고 의정부고 

심석고 정명고 통진고 안산고 대신고 

덕계고 풍생고 효성고 한광여고 

이천양정여고 양일고 용문고 효명고  

전북  익산고 군산중앙고 고창북고 호남제일고 남성고 전북사대부고 원광고 

남원국악예술고 전주고 이리고 한국전통문화고 백산고 전주여고 호남고 

이리남성여고 전북여고 고창고 무주고 완산고 군산고 군산제일고 원광여고 

정읍고 장수고 양현고 성원고 부안고 배영고 서영여고 함열여고 이리여고 

김제여고 정주고 우석고 영선고 전주근영여고 전주신흥고 전주한일고 

한별고 덕암고 순창고 전주사대부고 유일여고 인상고 진안제일고 고창여고 

전북제일고 정읍여고 남원고 이일여고 전주기전여고 순창제일고

전남  창평고 능주고 장성고 해룡고 

무안고 벌교고 함평학다리고 해남고 

고흥고 도초고 화순고 나주고 

여수화양고 목포홍일고 장흥고 

강진고 순천효천고 문향고 완고도 

함평고 영산고 옥과고 곡성고 보성고 

순천고 영암여고 예당고 담양고 

광양고 영광고 삼호고 진도고 목포고 

백제고 순천매산고 금성고 광양여고 

영암고 여수여고 목포혜인여고 

녹동고 화원고 목포덕인고 

순천매산여고 안좌고 목포마리아회고 

광주  광덕고 

숭덕고 

광주서석고 

고려고 

광주인성고 

광주대동고 

금호고 문성고 

광주고

제주  표선고 남녕고 남주고 함덕고 서귀포고 대정고 삼성여고 애월고

강원  평창고 정선고 홍천여고 홍천고 신철원고 영월고 원통고

경북  이서고 풍산고 

포항동성고 현일고 

영남삼육고 구미고 구미여고 

대구가톨릭사대부무학고 

함창고 예천여고 도개고 모계고 

영주여고 영광여고 영광고 

성주여고 순심고 대영고 

영양여고 영주제일고 봉화고 

경주여고 경주고 안동고 신라고 

북삼고 안동여고 군위고 약목고 

상주고 김천예고 우석여고 

선산고 선화여고 점촌고 

포항영신고 경구고 경북일고 

상주여고 진량고 의성고 문화고 

오상고 영해고 성의고 대창고 

의성여고 청도고 문창고 영동고 

영천성남여고 근화여고 울진고 

안동중앙고 성주고 성의여고 

한일여고 길원여고 영천여고 

안계고 대가야고 

경남  거창대성고 남해해성고 창녕옥야고 산청고 진해고 함안고 고성고 

함양고 칠원고 충렬여고 거창여고 효암고 마산삼진고 용남고 창원대산고 

창선고 김해대청고 삼랑진고 창녕고 사천고 동원고 철성고 마산제일고 

삼천포고 남해고 하동고 남해제일고 남지고 창원성민여고 의령여고 

거제옥포고 창녕여고 창녕대성고 창신고 마산제일여고 창원경일고 

마산중앙고 진주외고 성지여고 세종고 의령고 영산고 고성중앙고 

부산  경일고 

부산장안고 

경남여고 개성고 

울산  

남창고 

언양고 

(2023년 4월 1일 기준 50인 이상 수용 중인 일반고·자공고. 기숙사 수용 인원 순) 

기숙사 운영하는 전국 일반고 

서울

경기

강원

경북

부산

제주

대구

경남

전북

충북

충남

세종

대전

인천

전남

울산

인천  강화고 강화여고 덕신고 인명여고  
충북   청원고 한국교원대부고 충원고 음성고 

진천고 제천여고 매괴고 단양고 광혜원고 

괴산고 대금고 세광고 청주고 충주여고 

청주대성고 충북고 오송고 청주신흥고 일신여고 

충주예성여고 봉명고 충북여고 청주중앙여고 

청석고 산남고 제천제일고 충주중산고 옥천고 

양청고 청주여고 제천고 충북사대부고 보은고 

영동고 운호고 서전고 충주고 상당고 충주대원고 

세종  세종고 

세종대성고 

세종여고 

충남  공주사대부고 한일고 논산대건고 

홍성고 북일여고 부여고 공주고 예산고 

건양고 연무고 공주금성여고 아산고 당진고 

청양고 서일고 대흥고 대산고 정산고 

서해삼육고 온양여고 금산여고 천안여고 

부여여고 홍성여고 공주여고 덕산고 

천안중앙고 신평고 태안고 금산고 설화고 

쌘뽈여고 대천고 온양한올고 서천여고 목천고 

대천여고 서천고 삽교고 태안여고 홍주고 

공주영명고 천안신당고 천안고 서산여고 

대전  대전한빛고 

대전고 

광주

대구  포산고 다사고 대건고 현풍고 경상여고 

경상고 성광고 달서고 경원고 대구고 

출처 한국교육개발원 교육통계 서비스(kess.kedi.re.kr)

‘초·중·고 및 기타 학교 학교별 기숙사 현황’

2024년 운영 현황은 개별 학교 확인 필요


