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두근두근 
새 학기 준비

처음 교복을 입는 예비 중학생과 대입 준비를 

시작하는 예비 고등학생은 지금 긴장 반, 설렘 

반일 텐데요. 새 학기 준비에 빼놓을 수 없는 

아이템부터 일상과 학업의 효율을 높여줄 센스 

만점 문구류까지 함께 살펴볼까요?

글 김성미 리포터 grapin@naeil.com
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어깨 끈이 푹신한 가방과 멋내기 운동화

중·고등학생 입학 선물로 손꼽히는 건 아무래도 가방과 운동화

죠. 무거운 책을 매일 들고 다니는 학생에게는 가볍고 튼튼한 백

팩이 필수인데요. 어깨가 덜 아프려면 무게를 분산시켜줄 가방 

끈이 튼튼해야 하고 쿠션이 들어간 제품이 좋습니다. 수납 공간

이 많으면 자잘한 학용품을 넣기에 좋겠죠?

평일 내내 교복만 입는 아이들의 유일한 멋내기 아이템은 바로 

신발인데요. 교복이나 체육복, 사복에도 잘 어울리는 운동화가 

인기 만점입니다. 브랜드마다 사이즈가 조금씩 다르게 출시되기 

때문에 매장에 가서 신어보고 사는 게 좋습니다. 발볼이 넓은 학

생이라면 와이드 옵션 제품을 추천합니다.

학습 계획 도와주는 스터디 플래너와 펜 

학기초에 세운 목표를 꾸준히 확인할 수 있는 스터디 플래너를 마

련하면 자기 주도 학습 습관을 기르는 데 도움이 됩니다. 필기할 때

는 떡제본 공책보다 넘기기 편한 스프링 노트가 좋아요. 피드백을 

기록할 수 있는 4분할 오답 노트는 수학 문제를 풀 때 유용합니다.

교과서나 노트에 필기할 때는 번짐이 없고 부드럽게 잘 써지는 

펜이 필수입니다. 중요한 내용을 강조하고 싶다면 형광펜을 사

용하고 삼색 볼펜으로 키워드를 구분하면 한눈에 알아보기 쉽

습니다. 섬세한 필기에는 0.38mm 두께의 펜이, 도형이나 수식

을 깔끔하게 정리할 때는 샤프가 유용합니다. 오랫동안 공부해

도 손에 피로감이 덜한 고급 제품을 찾기도 하지만, 부담 없이 

쓰기 편한 수능 샤프의 인기도 여전합니다. 

출처 잔스포츠 
인스타그램
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수분 보충과 위생 관리 도와줄 

물병과 손소독제 

학교에는 보통 층마다 음수대가 설치돼 있지만 매번 물 마

시러 나가기가 귀찮다면 개인 물병을 꼭 챙기세요. 가방에 

쏙 들어가 내용물이 새지 않으며 보온과 보냉이 확실한 제

품을 고르는 게 좋습니다. 

언제 어디서나 위생 관리는 필수죠. 체육 시간 후에 땀이 

나거나 바로 손을 씻기 어렵다면 향균 티슈나 손소독제를 

사용해보세요. 요즘에는 주머니에 쏙 들어가는 스프레이 

소독제도 나와 휴대가 편리합니다. 구강 위생 관리에는 칫

솔 세트와 휴대용 가글만 한 게 없죠. 새로운 친구를 만나

는 시기인 만큼 점심을 먹고 나면 깨끗하게 양치질하는 게 

좋겠죠? 

프린트 정리에는 아코디언 파일 

학기초에 쏟아지는 과목별 프린트와 학습 자료는 잃어버

리지 않고 잘 정리해야 합니다. 내신 시험과 수행평가의 

핵심 자료이기 때문이죠. 과목별로 프린트를 깔끔하게 정

리하고 싶다면 섹션별로 표시할 수 있는 인덱스 파일, 일

명 ‘아코디언 파일’이 필수입니다. 바쁜 시험 기간에 필요

한 자료를 빠르게 찾을 수 있어 복습하기가 편해지거든요. 

투명 커버로 한눈에 내용을 확인할 수 있는 클리어 파일을 

선호하는 학생도 많습니다. 얇고 가벼워 가방에 쏙 넣기 

좋거든요. 

학교 사물함에는 교과서나 노트를 정리할 수 있는 파일 꽂

이를 넣어두는 게 좋습니다. 책상 아래 딱 들어가는 정리 

바구니도 꽤 유용합니다. 번거롭게 가방을 열거나 사물함

까지 가지 않아도 수업에 필요한 교과서와 준비물을 챙길 

수 있으니까요.

출처 다이소몰 홈페이지

출처 모나미 

출처 써모스 인스타그램

출처 크리넥스 홈페이지


