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학교 주도 활동 시간은 학생에게 다양한 교육 활동

을 제공하기 위해 학교가 운영하는 프로그램입니다. 

고교학점제를 안정적으로 운영할 수 있도록 수업량을 줄인 ‘수업량 적정화’에 따른 것

인데요. 기존 204단위였던 3년간 수업 이수 시간이 2023학년 입학생부터 192학점(교

과 174학점, 창의적 체험 활동 18학점)으로 조정됐고, 2025학년 입학생부터는 개정 교

육과정이 적용돼 1학점 기준이 한 학기 17회에서 16회로 전환됐어요.

총 이수 학점이 줄면서 생긴 여유 시간을 활용해, 학교가 자율적으로 구성하는 활동이 

‘학교 주도 활동 시간’이랍니다. 이 시간에는 학생 개개인의 인성과 역량 함양을 위해 

소인수 선택 과목을 운영하거나 개인별 맞춤형 활동 등 여러 프로그램을 계획하고 시

행할 수 있습니다(표).

단, 2025학년 입학생부터 학생부 기재 요령이 바뀌어 개인별 세특에는 학교 자율 프로

그램을 기재할 수 없는데요. 학교가 교육 계획에 따라 이 활동을 과목 수업 또는 창의

적 체험 활동으로 편성해 운영한다면, 해당 교과의 세특이나 창체 영역(자치·자율, 진

로 활동)에 반영할 수 있습니다.
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2025학년 고교 입학생부터 개인별 세부 능력 

및 특기 사항에 학교 자율적 교육 활동을 

기재할 수 없다고 알고 있는데, ‘학교 주도 활동 

시간’의 활동은 반영할 수 있다고 해요. 

이 시간은 무엇이며, 어떻게 반영되나요?

‘학교 주도 활동 시간’이
뭔가요? 

수업량 적정화로 여유 시간을
활용하는 학교 자율 프로그램 

구분 활동

학생 맞춤형 프로그램 운영
·최소 성취 수준 미도달 예방 지도, 교과 보충 집중 프로그램
·학교 특색 활동(학년별, 학급별), 멘토링
·자기 주도 학습, 심리 상담 프로그램

교과 운영 ·소인수 선택 과목, 공동 교육과정, 학교 밖 교육

창의적 체험 활동 운영

·주제 탐구 프로젝트, 지역 연계 활동. 예술·체육 활동
·진로 탐색 독서 활동, 진로 탐색 프로그램
·진로 설계 상담 활동, 학생 주도 프로젝트 봉사 활동
·학급별 특색 있는 봉사 활동, 지역 연계 봉사 활동

자료 <2024 경기도교육청, 함께 만들어가는 학생 중심 학교 교육과정 도움 자료집(고등학교 편)> 

표_ 학교 주도 활동 시간 예시


