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천연 아로마 오일로 만들어진 히말라야 콜드 릴리프 밤은 활용도가 높은 

제품이에요. 집중력과 기억력 향상에 도움을 주는 유칼립투스 오일과 몸과 

마음을 진정시키는 레몬그라스 오일, 피로 완화에 효과적인 페퍼민트 

오일이 함유돼 있습니다. 관자놀이에 발라주면 상쾌한 아로마테라피 효과를 

얻을 수 있고, 코가 막혀 불편할 때 코 주변에 발라주면 시원함을 느낄 수 

있어요. 물과 1:9 비율로 섞으면 아로마 디퓨저로 사용할 수 있습니다.

가격 1만1천900원 
구성 �10gx2 

QR코드 찍고 
상품 보러 가기 

[히말라야] 콜드 릴리프 밤 

정리 정유미 자유기고가 puripuda@naver.com

“마사지볼이라 사용이 간편해요.”

정은빈(44·서울 동작구 상도동)

[아로마블리스] 
쿨링 아로마 마사지 쿨온 바디 롤러볼

가격 2만2천900원

구성 �50ml

1위

NS홈쇼핑 지난주 

인기 상품 베스트 3

시험 스트레스 날리는 

수험생 아로마테라피 

수험생에게 아로마테라피 요법은 

집중력을 높이고 스트레스를 완화하는 

효과가 있습니다. 코앞으로 다가온 

수능으로 인해 긴장감과 초조함을 

느끼고 있을 수험생에게 컨디션 조절에 

도움을 주는 아로마테라피 아이템을 

소개합니다. 

이번 주 
핫 이슈 

히말라야 콜드 릴리프 밤은 근육 이완과 심신 안정에 도움을 주는 힐링 

제품입니다. 천연 성분이 함유돼 있어 안전한 편이지만 적당량을 사용하는 

것이 좋습니다. 민감성 피부라면 팔 안쪽이나 귀 뒤 등 자극이 적은 부위에 

제품을 먼저 발라 피부 반응을 확인하고, 상처 부위에는 사용을 자제하세요. 

제품 변질을 막기 위해 직사광선과 고온을 피하고 환기가 잘되는 곳에 

보관해야 합니다. 

More Tip

“디퓨저 오일에 인공 색소가

들어 있지 않아 믿고 써요.”

안지선(42·천안 서북구 불당동)

[아로마코] 컬러 디퓨저  

가격 2만4천570원

구성 �150ml,  

5종/향 선택 

2위

“B급 제품이지만 사용에 문제없어요.”

박수정(47·부산 동래구 사직동)

[아로마블리스] 홈케어 괄사 마사지 
로즈쿼츠 못난이 괄사 

가격 1만2천900원

구성 �본품+단상자

3위


