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“아이들 최애 간식이에요.”

김자영(48·경기 안성시 공도읍)

[그린푸드]
국가대표K 붕어빵 팥앙금

가격 1만2천900원

구성 �630gx2팩, 

통팥/슈크림 중 

선택   

1위

NS홈쇼핑 지난주 

인기 상품 베스트 3

겨울철 간식이나 다이어트용으로 사랑받는 고구마가 최근 ‘비타민, 

미네랄, 항산화 성분이 조화를 이룬 건강식품’으로 재평가받고 있어요. 

해남 고구마는 게르마늄이 다량 함유된 황토에서 해풍을 맞고 자라 당도가 

높고, 식이섬유와 무기질이 풍부한 우리나라 대표 고구마입니다. 주문 당일 

농장에서 선별 작업을 거쳐 산지 직송되기 때문에 더욱 신선해요.

가격 2만9천900원
구성 �4kg+4kg(총 8kg)

QR코드 찍고 
상품 보러 가기 

[늘해랑] 해남 호박고구마 

“집에서 구워 먹기 좋아요.”

민성은(50·경기 남양주시 다산동)

[설빙]
추억의 호떡 2종 

가격 1만8천900원

구성 �5개입x2팩, 

꿀호떡/씨앗호떡 

중 선택 

2위

“갈아 만든 제품이라 먹기 편해요.”

박정애(46·서울 강동구 고덕동) 

[농협] 레몬차보다 향긋한 
갈아 만든 고흥 유자차 유자청

가격 2만8천900원

구성 �2kg+2kg

3위

오늘 간식 뭐야?”에 대처하는   

겨울 간식 가이드

겨울방학은 다음 학기를 준비하는 재충전의 시간입니다. 

아이를 위해 매일 간식거리를 챙겨야 하는 부모님들의 고민을 덜어줄 

겨울 간식을 제안합니다. 맛과 영양을 골고루 갖춘 겨울 간식과 함께, 

몸도 마음도 든든하고 따뜻한 겨울방학을 보내세요. 

이번 주 
핫 이슈 

“

고구마를 오래 신선하게 유지하려면 보관 방법이 중요해요. 우선 고구마를 

신문지에 넓게 펼쳐 습기를 제거하고 수분을 충분히 말려주세요. 보관 

온도는 13~15℃가 가장 적당하며, 온도 차가 심할 경우 고구마가 쉽게 썩을 

수 있으므로 주의해야 합니다. 냉장고나 기온이 낮은 베란다는 피하고, 

통풍이 잘되는 거실이나 부엌의 그늘진 곳에 보관하는 것이 좋아요.

More Tip


