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<노래하고 춤추고 사랑하라>

지은이 송화숙

펴낸곳 창비

전 세계에 BTS의 음악이 울려 퍼지고, 스트리밍 플랫폼을 통해 누구나 원하

는 음악을 언제든 들을 수 있는 시대다. 지금의 대중음악 문화는 20세기 미

디어 기술의 발전과 사회 변화 속에서 형성됐다. 

이 책은 스윙 재즈부터 록, 디스코, 레게, 힙합까지 대중음악의 역사를 따라

가며 20세기 세계사를 함께 읽어내는 청소년 교양서다. 오늘날 음악은 스마

트폰 하나로 쉽게 접할 수 있지만, 19세기 후반만 해도 공연장을 찾아가야 

들을 수 있었다. 에디슨의 축음기 발명과 라디오의 등장, 워크맨과 MTV의 

등장은 음악을 소비하는 방식과 사람들의 일상을 크게 바꾸었고, 이 책은 그 

과정을 역사적 맥락 속에서 풀어낸다. 지은이는 대중음악의 장르를 소개하

는 데 그치지 않고, 음악을 듣고 만들며 시대를 살아간 청소년들의 시선으로 

20세기를 바라본다. 나치 독일에서 스윙 재즈를 들으며 저항했던 청년들, 로

큰롤과 비틀스를 통해 자신들의 목소리를 내기 시작한 10대들, 레게와 힙합

으로 사회 현실을 노래한 젊은이들의 이야기를 통해 음악이 단순한 오락을 

넘어 시대와 사회를 비추는 문화였음을 보여준다. 음악과 세계사를 함께 공

부하고 싶은 청소년들에게 추천한다. 

음악으로 읽는 20세기 세계사

국내 건강기능식품 시장이 6조 원 규모로 성장하면서 남녀노소 영양제를 챙

겨 먹는 사람이 늘고 있다. 하지만 무엇을 왜 먹어야 하는지, 자신에게 필요

한 영양소가 무엇인지를 정확히 알고 선택하는 경우는 많지 않다. 

이 책은 영양제에 관한 다양한 오해를 과학적 근거로 검증하고, 건강기능식

품을 올바르게 활용하는 방법을 알려주는 건강 교양서다. 지은이 크리스티

네 기터는 독일에서 30년 가까이 약국을 운영한 약사다. 오랜 상담 경험을 

바탕으로 영양제와 의약품의 차이, 임신부·채식주의자·암 환자 등 영양 관

리가 필요한 사람들에게 영양제가 어떤 역할을 할 수 있는지 설명한다. 건강

기능식품으로 질병을 치료하려는 잘못된 인식과 영양제·의약품의 상호작용

도 함께 짚으며, 무분별한 복용의 위험성도 설명한다. 또 비타민과 무기질 등 

주요 미량영양소의 기능을 소개하고, 건강기능식품 광고에서 자주 등장하

는 연구 결과와 통계를 올바르게 해석하는 방법도 설명한다. 지은이는 유행

이나 광고보다 과학적 근거를 기준으로 자신에게 필요한 영양제를 선택해야 

한다고 강조한다. 영양제와 건강 정보를 객관적으로 판단하고 싶은 독자는 

물론, 올바른 건강 정보를 익히고 싶은 청소년들에게도 권할 만한 책이다. 

<영양제의 과학>

지은이 크리스티네 기터

펴낸곳 초사흘달

영양제도 약일까?


