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과목별 기준 자료 정해야 

‘단권화’는 교과서, 문제집, 수업 프린트 등에 흩어

져 있는 핵심 개념과 보충 설명, 그림이나 도표, 자

주 틀리는 문제 등을 기준이 되는 하나의 자료에 

옮기는 것이다. 새로운 내용을 찾는 것이 아니라 

기존 자료의 의미 있는 내용을 추려 모으는 것이 

핵심이다.

단권화를 해두면 시험 직전에 복습 시간을 줄일 수 

있다. 여러 자료를 뒤적이는 대신 단권화된 자료를 

집중적으로 읽으면 되기에 남은 시간은 취약한 부

분을 학습하는 데 활용할 수 있다. 또한 자료를 옮

겨 적는 과정에서 자연스레 개념을 다시 정리하고, 

자료의 중요도를 판단할 수 있다.

단권화는 기준이 될 자료를 정하는 것으로 시작한

다. 기준 자료는 과목마다 다를 수 있다. 한 개념을 

여러 문장으로 설명하는 과목이라면 교과서를 기

준 자료로 삼는 것이 좋다. 교과서 설명을 중심으

로 학습하면서, 여백에 수업 프린트·문제집의 보

충 설명이나 관련 문제집 쪽 번호를 적어두자. 수

업에서 프린트를 다수 활용한다면 이를 기준 자료

로 정하면 된다. 

기본 개념이 탄탄하게 잡혀 있는 경우 오답 노트

를 기준으로 정할 수도 있다. 틀린 문제를 한데 모

아두고 그 문제를 푸는 데 필요한 개념을 찾아 적

어두면 시험 직전에 자주 틀리는 문제 유형과 풀이 

과정, 관련 개념을 한번에 훑어볼 수 있다.

          #중학생  #학습

교과서, 문제집, 선생님이 나눠준 프린트까지. 중학생의 책상 위에는 과목별로 서너 종류의 

학습 자료가 동시에 굴러다닌다. 시험 기간이 되면 ‘그 내용, 어디에 적어뒀더라?’  

‘도표를 어디에서 봤었지?’라며 공부에 필요한 자료를 찾아 헤매는 학생이 적지 않다.  

이럴 땐 흩어진 자료를 한데 모아 ‘단권화’해보자. 복습 시간을 줄이면서 자기 주도  

학습 습관을 들일 수 있는 방법을 안내한다.
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도움말 유선화 교사(경기 송양고등학교)

중학 내신 만점 받고 싶다면?

단권화로 나만의 복습 자료 만들기
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부담감 내려놓기

학생들이 단권화를 어렵게 느끼는 가장 큰 이유는 

처음부터 완벽한 자료를 만들어야 한다는 부담감

이다. 진입장벽을 낮추려면 전 과목을 한꺼번에 시

작하기보다 가장 자신 있는 과목이나 시험 범위가 

적은 과목부터 시작하는 것이 좋다.

하루에 5~10분씩 당일 배운 내용만 옮기다 보면 자

연스레 단권화를 완성하고 배운 내용을 바로 구조

화하는 학습 습관을 기를 수 있다. 옮겨 적는 것이 

부담이라면 중요한 부분에 밑줄을 긋거나 포스트

잇으로 표시하는 것부터 시작해도 좋다. 표시해둔 

내용은 여유가 생겼을 때 하나씩 옮겨 적으면 된다.

한 가지 방식을 끝까지 고수해야 한다는 부담도 내

려놓자. 교과서 중심으로 시작했다가 프린트 분량

이 더 많다고 느껴지면 기준 자료를 바꿔도 무방하

다. 처음에는 다양한 방식을 적용해보면서 자신에

게 맞는 방법을 찾는 것이 좋다. 

전부 베끼기·예쁘게 꾸미기는 독

단권화를 하면서 가장 흔히 저지르는 실수는 모든 

내용을 빠짐없이 옮겨 적는 것이다. 자료를 그대로 

필사하는 데만 집중하면 무엇이 중요한지 구분하기 

힘들뿐더러 시간과 에너지가 지나치게 소모된다. 기

준 자료에는 중요한 내용을 선별해 정리해야 한다.

또한 단권화는 단순히 수업 내용을 보기 좋게 정리

하는 것이 아니라 복습이나 시험 대비에 활용할 수 

있도록 학습 자료를 효율적으로 관리하는 것이다. 

한데 많은 학생들이 글자 색이나 기호 같은 단권화

의 형식을 정하는 데 시간을 할애하곤 한다.

경기 송양고 유선화 교사는 “단순히 예쁘게 정리된 

노트를 만들기 위해 노력하는 것은 오히려 독이 될 

수 있다. 대단원, 중단원, 소단원의 모든 제목과 학

습 목표를 기본 양식으로 해서 각 단원의 핵심 내

용 혹은 헷갈리는 개념을 압축적으로 채워 넣는 것

만으로도 훌륭한 자료가 된다”라고 조언한다. 

POINT 1 POINT 2
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영어 교과서에 
암기해야 할 불규칙 
변화 동사 프린트를 

잘라 붙였다.

사회 프린트 학습에 
참고해야 하는 

교과서 쪽 번호를 
메모했다.

단권화, 이것만은 주의!


