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복잡한 입시 앞에서 무엇부터 준비해야 할지 막막해하는 학생과 학부모를 

위한 안내서다. 두 지은이는 지난 10년간 쌓아온 입시 노하우를 이 책 한 권

에 담았다. 윤윤구는 28년 차 교사이자 EBS 입시 대표 강사로, 학생과 학부

모, 교사와 입학사정관을 대상으로 입시 강의를 진행한다. 장성민은 선덕고 

교감으로 재직 중이며, 손꼽히는 진로 진학 전문가다.

이 책은 수시·정시 등 대입 구조부터 중학교에서 준비할 것들, 수행평가와 

탐구 활동 꾸리는 법, 입학사정관이 학생부에서 확인하는 것, 학년별·등급

별 고교 3년 설계와 정신건강 관리까지 다양한 입시 정보를 정리했다. 각 장

의 끝에는 수험생용, 책의 마지막에는 학기별·학년별로 아이의 상태를 살

필 수 있는 학부모용 체크리스트를 실었다. 책의 백미는 두 교사가 실제 지

도 경험을 바탕으로 재구성한 합격생의 학생부 기록이다. 단순히 기록을 보

여주는 데 그치지 않고 대학이 이를 어떻게 읽고 무엇을 궁금해하는지, 실제 

면접에서 어떤 질문으로 이어지는지와 함께 답변 예시까지 담았다. 입시 준

비를 시작하는 중3과 학교생활의 방향을 구체적으로 잡아가야 하는 고등학

생에게 추천한다.

본격적인 대입 준비 전 읽어야 할 책

쇼츠나 릴스 등 영상 콘텐츠에 익숙해져 긴 글을 읽기 어려워하는 학생들에

게 신문 기사는 ‘읽는 힘’을 기르기 좋은 비문학 텍스트다. 이 책은 신문 읽

기의 장점을 활용해 중학교 학습부터 고등학교 수능까지 이어지는 독해력

을 단계적으로 키우도록 구성한 독해 수업서다. 현직 교사와 교육 전문가로 

구성된 6인이 집필했으며, 수능 독서 영역에서 다루는 과학·사회·인문·역

사·예술·IT 등 6개 분야의 지문 60편을 수록했다. 브로켄 현상과 빛의 역산

란, AI와 저작권 논쟁, 춘추전국 시대의 철학, 플랫폼 경제 등 최근의 수능 출

제 경향을 반영한 다양한 주제를 다룬다.

책의 핵심은 ‘비문학 지문+신문 기사’로 이어지는 독해 훈련이다. 하나의 주

제를 비문학 지문과 관련 신문 기사로 연이어 읽으며 정보의 구조와 핵심을 

파악하도록 한다. 각 지문 뒤에는 ‘요약해 보기’ ‘생각해 보기’ ‘토론해 보기’

를 마련해 읽은 내용을 정리하고 분석하며 사고를 확장하도록 했다. 각 파트 

말미의 ‘독해력 쑥쑥!’ 코너에서는 수능 비문학의 특징과 독해법부터 핵심 어

휘와 고사성어, 주요 출제 주제, 추천 도서까지 소개한다. 중학생 때부터 수

능까지 이어지는 탄탄한 독해력을 기르고 싶은 학생들에게 추천한다. 

독해 기초 체력 기르는 법
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